
いよいよ本格的な夏です。夏は哺乳量が低下したり、発汗が多くなったりするので、水分補給には十分気を

つけていきます。 

夏は〝あせも〟や〝とびひ〟など、皮膚のトラブルが増えてきます。何かご心配なことがありましたらご相

談下さいね。大人も子どもも、元気に夏を過ごしましょう！ 

 

最近、ハイハイやつかまり立ちが上手になってきた子や、喃語で元気よくお話してくれる子が増え、つき組

のお部屋がさらににぎやかになってきました。 

お部屋では歩行レーンや階段を積極的に昇ったり降りたりする姿がよく見られるようになりました。そこ

で、そんな元気いっぱいの子どもたちが広いスペースでたくさん体を動かせるよう、お外でたくさん遊んだ

り、乳児ホールでボール遊びやマット遊びをしています。 

ボール遊びでは、保育士が転がしたボールをハイハイで嬉しそうに追いかける姿や、保育士の真似をしてな

んとか転がそうとチャレンジする姿も見られました。 

マット遊びでは、傾斜をつけたお山（坂道）を目の前にして、ちょっぴり慎重になっていた子もいました

が、お山の向こう側の保育士を見つけた途端、ニッコリ笑って昇ることができましたよ。そんなときは、「が

んばったね！」と一緒に喜んだり、「疲れたよー」と泣いてしまった時には抱っこをしたりして、それぞれの

気持ちを受け止めるように関わっています。 

 

★手作り教具のご紹介 

 お部屋には、手作りのおもちゃがたくさんあります。子どもたちの興味のある物は何かな？といつも考えな

がら作っています。季節を感じられるものも意識して取り入れています。 

      ①壁の鈴        ②フェルトの巻き取り     ③傘のモビール（６月） 

  

 ７月から新しいお友だちが入園しました。 

  喜
よし

岡
おか

 美
み

七海
な み

 ちゃん です。 よろしくおねがいします。 

 

 ８月から新しいお友だちが入園します。 

  宇佐美
う さ み

 里
り

帆
ほ

 ちゃん です。 よろしくおねがいします。 

 
 

 夏季休暇を利用してお出掛けの機会も増える時期です。 

初めて夏を過ごす子ども達にとっては強い日差しや気温の変化、そして日常から離れた生活は思いのほか

負担が大きいものです。子どものペースに合わせて無理をせず楽しい夏の思い出を作って下さいね。 
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