
                  

     

かのん保育園 ２０１９年１１月号 

運動会も終わり朝晩が冷え込む日も多くなりました。寒くなると体力も低下して、風邪をひきやすく 

なります。体をよく動かし、栄養をしっかり摂り、風邪に負けない体力づくりをしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病後児保育ひかり利用状況 （R1.9.21～10.20） 

利用人数人 : 33 人（きらら：7 名 きらら以外：26 名） 

0 歳児：8 人 1 歳児：10 人 ２歳児：5 人 ３歳児：5 人 ４歳児：5 人 ５歳児：0 人 小学生：0 人   

病名・症状：急性上気道炎 17 人 手足口病：7 人 気管支炎・肺炎：5 人 喘息・喘息様気管支炎：3 人 

ケガ：1 人 感染性胃腸炎：2 人 中耳炎：1 人  

 

１１月２１日（木）９時～ 

歯科健診を行います。 

今年度より歯科健診が年２回となり、今回が 2 回目の歯科健診と 

なります。前回受けていないお子さんは、なるべく受けて頂くよう 

お願いします。※家庭保育の方は歯科健診の時間帯に保護者の方と受けて頂くことも可能です。 

朝はお忙しいと思いますが登園前に必ず仕上げ磨きをして登園して 

下さい。        ※たいよう組は赤染めをしますので汚れてもよい 

フェイスタオルを持参して下さい。 

 

手足口病 
１０月に入り手足口病にかかるお子さんが増えています。手足口病は乳幼児の間で流行するウ

イルス性の夏かぜの一種で、飛沫感染します。手足や口の中に水ほうや赤い湿疹が出るのが特

徴で、ひざやお尻に出ることもあります。症状は３～５日で治まりますが、その後も２～４週

間は便からウイルスが出るので、周囲の人に感染しないように注意しましょう。ウイルス性の

かぜのため抗生物質は無効で、自宅療養での自然治癒を待ちますが、発熱や嘔吐がある場合は

症状を緩和する薬を医師に処方してもらいましょう。 

口の中に水ほうが出ている間、お子さまに食欲がなければ、水分補給さ

えしっかり行えば大丈夫です。食欲があるようなら、冷たいスープなど

を与えてみましょう。 

 

やま組の保護者の方へ 

 横浜市「視聴覚検診」をやま組（3

歳児クラス）を対象に行います。「視

力と聴力の調査のおねがい」を配布

いたしますのでよくお読みの上 11

月７日（木）までに事務室前ポスト

へ提出して下さい。保育園での視力

検査は 11 月 12 日に行う予定 

です。※お休みの方は 

後日行います。 


