
ＹＹ・・・にじ組は、ＹＹ（柔軟運動）が始まりました。2階のホールで月 2回、9：40～10：00に

専科の佐藤先生と一緒に、『走る』ことを中心に、柔軟を取り入れながら行なっていきます。走っている

間、子ども達は無意識的に、転ばないように走ろう、転んだ時に両手をつけるように走ろう、友だちや

物にぶつからないように走ろう等、様々なことに注意を払いながら走っています。子どもたちはこの、

『注意をしながら走る』ことを続けていくことで集中力を身につけていきます。にじ組の子どもたちが

運動をする上で一番大切なことは、“体を動かすことを楽しむこと”と佐藤先生はおっしゃっています。

園でも追いかけっこなど、遊びを通して楽しみながらたくさん走る経験ができるようにしていきたいと

思っています。お休みの日には、公園などでお家の方と一緒に元気に走ってみるのもいいですね！ 

 

 

玉ねぎの皮むき・・・ 指先を使って皮をむいていきます。少し硬い部分もあり、そんなときは「（やっ）

て。」と保育士に玉ねぎを渡します。少しだけ上の部分をむき、取っ掛かりを作ってあげると〝するする

～〟と皮がむけて白い部分が出てきました。「アッ！」と驚いた表情をする子どもたち。「白いねぇ」と

気持ちを共感すると、何度もうなずいていましたよ。 

 

新年度がスタートしました。子どもたちは、乳児園庭に咲いたチューリップの花を覗き込んだり、だ

んご虫探しをしたりと、春の暖かさを感じながら元気いっぱいに過ごしています。 

４月 2日には入園進級式がありました。式のあと、お部屋で担任から新しいピカピカの名札を手渡さ

れると「うわ～！」と言って両手で大切そうに持ち、満面の笑で大きくなった喜びをあらわしていまし

た。にじ組の子どもたちは、そら組や新入園児の子どもたちを気にかけ、パジャマのボタンや靴の着脱

などのお手伝いをしてくれています。“お兄さん、お姉さん”という意識が自然と芽生え、子どもたちの

なかに、“お友達を助けてあげよう”という気持ちが育っているのだな、ととても嬉しく思います。 

新入園児の子どもたちも、お友達や保育士との関りをもち、園庭で体操をしたり、遊具に昇ったり、

砂場でお友達と山を作ったりしながら、たくさんの笑顔が見られるようになってきました。お家の方は、

後ろ髪を引かれながらの登園だったことと思いますが、毎日笑顔で送り出してくださったことで、お子

さまも安心して過ごせるようになってきたのだと思います。ありがとうございました。また、ご不明な

ことなどがありましたら、いつでもお声をおかけください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

★ ５月から新しいお友だちが入ります。 

  中野
な か の

 湊
みなと

くん（そらぐみ りすグループ） よろしくおねがいします。 

 ５月７日（月）から、午睡でバスタオルを使います。 

 各自バスタオルを持ってきて下さい。必ずわかりやすいところにお名前を記入して下さい。 

 ５月７日（月）に、毛布もお持ちください。園で回収させていただきます。 

 涼しい日には、バスタオルの上から毛布を掛けて使用したいと思います。 
 

 少し汗ばむような気温の日が増えていますので、ロッカー内の衣類の調整をお願いします。 

 園庭用ジャンパー（アウター）は、暖かくなってきましたのでお持ちいただく必要はありません。 

 ロッカー内の衣替えをお願いします。 
 

にじ組は、6月 22日（金）に初めてのお弁当の日があります。『おべんとうについて』は、クラス

ガイドをご参照ください。また、お弁当箱・水筒の見本をエントランスに置きますのでご覧ください。

（ご不明な点は、保育士にご相談ください。） 
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