
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３０年 ７月 
いよいよ本格的な夏の始まりです。夏は哺乳量が低下したり、発汗が多くなったりするの

で、水分補給には十分気をつけていきます。 

夏は〝あせも〟や〝とびひ〟など、皮膚のトラブルが増えてきます。何かご心配なことが

ありましたらご相談下さいね。大人も子どもも、元気に夏を過ごしましょう！ 

 

最近、ハイハイやつかまり立ちが上手になってきたお友達や、喃語で元気よくお話してく

れるお友達が増え、つき組のお部屋がさらににぎやかになってきました。 

お部屋では歩行レーンや階段を積極的に昇ったり降りたりする姿がよく見られます。でも

まだまだ練習中の段階。「疲れたよ～」と泣いてしまったり、ドスン！としりもちをついて

しまうこともあります。そんな時は、「疲れちゃった？」と抱っこをしたり体勢を変えてあ

げたり、「頑張ったね！」と一緒に喜んだりして、気持ちを受けとめるように関わっていま

す。 

また、お家でも喃語を話したりハイハイやつかまり立ちを頑張っているというお話をよく

聞きます。ぜひお家での様子もたくさん教えて下さいね♪ 

お子様の成長を一緒に喜ぶことができたら、私達もとても嬉しいです。 

 

  

 

★ ７月から水遊びが始まります。洗濯物が増えてしまうかと思いますが、ご用意をよろし

くお願い致します。 

プールバッグ（ビニール袋）やタオル、パンツには必ず名前を記入して下さい。 

水が苦手なお友達も、様子を見ながら無理のない範囲で誘っていくので安心して下さ

いね。この時期ならではの水遊び、みんなで楽しみましょう♪ 

体調があまり良くなく、水遊びはちょっと・・・という時は、無理をせず登園時に保育

士に相談して下さいね。 

 

☆ 水遊び出欠表を毎日ご記入下さい。 

「水遊び○、爪○、薬飲んでいない○」の場合のみ、水遊びができます。 

爪が長い場合は、爪切りをお貸ししますので爪を切った後に「爪○」とご記入下さい。 

 

★ １４日（土）は、かのん祭りがあります。体調に合わせて、無理のない範囲で遊びに

来て下さいね。お待ちしています。 

 

 


