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かのん保育園 

プール遊びを始めるにあたってのお願い (そら・にじ組） 

 水遊びのシーズンが近づいてきました。今年も７月２日（月）にプール開きを行う予定です。 

各クラス少しずつ準備が異なりますので該当クラスの持ち物や注意事項をよくお読み下さい。 

お手数をおかけしますが、ご協力よろしくお願いいたします。 
 

持ち物     プールバッグ（防水のもの）に入れて頂くもの。 

★着替え一式 ※肌着・パンツ・Tシャツ・ズボンの 4点をプールバッグに入れて下さい。 

 

 

 

 

 

★水着 ☆男児水着 ※ウエストが紐の場合はゴムに替えて下さい。   

☆女児水着 ※自分で着脱しやすいもの（紐で結ばなくて良いもの） 

★水泳帽 ※金属や紐のついていないもの（色は自由です） 
 

 

下記 2 点はロッカーの上の所定の場所へお願いします。 

★フェイスタオル（バスタオルは大きすぎてしまうので不可） 

★T シャツ もしくは ラッシュガード 

 
         ※園庭水遊び（泥遊び）をした際は、終了後に水洗いをしますが、水着・Tシャツ（ラッシュガード）・ 

タオル等に多少泥がついたままのお返しになってしまうかもしれません。ご容赦下さい。 

また、汚れてもいいものをご用意下さい。 

 

名前の書き方  持ち物全てにはっきりと大きく書いてください。 

・ 水着にも出来るだけわかりやすく工夫して書いて下さい。 

・ 下着やシャツ、ズボン、スカートなど必ず名前がついているか確認して下さい。 

（お名前が薄くなって見えにくくなっているものも濃く書き直してください。） 

＜例＞ プールバッグ        水泳帽 

                  

水遊びの出欠について 

・クラス入口に「水遊びチェック表」を用意しますのでご記入をお願いします。 

・【水遊び不可の日】：チェック表に「×」を書き、プールの持ち物は持ってこないで下さい。 

∵プールグッズを持ってくると、子どもがプールに入れると期待してしまうからです。 

また、保育の状況次第では【プールバッグの有無】で水遊び等ができるかの判断をする場合があります。 

もちろん「水遊びチェック表」も確認しますが、ミスや混乱を避けるため「×」ならプールグッズは無い状態にして下さい。 

★水遊びとは、プール・水遊び・シャワーなど、水着に着替えての遊びすべてを含みます。 

★水遊び不可の場合は、その旨を子どもに必ず説明してあげて下さい。 

 

なまえ 
なまえ 



☆☆☆ 注意とお願い ☆☆☆ 

■ 下記のチェック項目に該当するお子さんは、プール遊びも含め、水を利用する遊びはできませんの

でご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

◎水いぼの場合は、水着や防水テープなどで全て覆えれば、プール可です。 

症状がひどいときは、水遊び程度にすることもあります。 

 

■ 保護者の方の判断と園長・看護師の判断が異なった時はご相談させていただく場合があります。 

■ 髪の長い子・・・☆必ず髪飾りのついていない太いゴムで結んで来て下さい。 

※細いゴムは水に濡れると取る時に、髪が引っかかってしまいます。 

☆水泳帽をかぶることができる髪型にしてください。 

■ ９時までに登園して下さい。 

■ 水着や帽子などを忘れた場合はプールに入れないので、忘れないようにしましょう。 

プールのセットは７月２日（月）からお持ちになってください。 

 

 

・ 平熱より体温が高い、または３７．５℃以上ある 

・ 下痢・腹痛がある 

・ とびひなど伝染性の皮膚疾患のあるとき（じくじくした傷も含む） 

・ 水いぼが多発しており、覆えないとき（下記◎参照） 

・ 目・鼻・耳に病気があるとき 

・ 目やに・目の充血があるとき 

・ 咳がひどい 

・ ぜいぜいと呼吸がいつもと違う（喘息の兆候があるとき） 

・ 鼻水がひどいとき 

・ 睡眠不足・食欲不振・疲労で体調がよくないとき 

・ 内服中や貼り薬（ホクナリンテープなど）を使用しているとき 

・ 高熱の後、３日間たっていないとき 

・ 手足口病・ヘルパンギーナなど感染症後、熱が下がり、 

症状が落ち着いてから５日間たっていないとき 

・ 頭しらみがある 

   

水遊びができないケース 


