
（泥遊び、シャワー、プール） 

７月の頭、いつもなら中々お天気が回復しないなんていうことも多かったのですが今年は梅雨があっ

という間に明けてしまいましたね。日差しも強く快晴の日が続き、熱中症にも十分な注意が必要。とは

いえ、そこには配慮をしながらも夏の定番今年も「水遊び」がスタート。ここ数年お休みにしていた泥

遊びを今年復活させ、水遊びの幅も広がりました。 

泥遊びは、子どもたちがどんな反応をしてくれるのか（嫌がって触れもしないのか、もしくはドロド

ロになるまで遊ぶのか…）私たちも楽しみにしていました。 

初回の泥遊びでは、子どもたちも慎重に触ったり、様子をうかがっっている感じがありました。でも

回数を重ねていくと、思い切り泥に体をつけたり、中には泥パックのように顔じゅうが泥まみれになっ

てもニコニコしていたりとダイナミックに遊ぶ姿がみられるようになりました。最後シャワーをして体

を綺麗にすると「気持ちいい」「楽しかった」「もっとやりたいな」という声がたくさんきかれました。 

プールでは、プールの大きさに圧倒されるやま組もいるかなと心配もしていましたが、先生やお友達

と一緒に笑顔で入っていて、バタ足やワニさん歩きを楽しむ様子が見られました。 

うみ、たいようぐみになると「顔をつけられるんだ」という子も増えて、更に「水を楽しむ」ことが

できているようです。このまま引き続き、８月も行っていく予定です。 

 

（食育＆クッキング） 

やま、うみ組は今年もオクラの食育を行いました。オクラってなに？オクラを切ってみるとどんな

形？などミールケアさんと一緒にオクラについて学びました。 

実際にオクラを見せてもらい、切った断面を確認したり子どもたちとやりとりしながら行っていきまし

た。給食のメニューにもオクラが出てくると「これ知ってる！オクラでしょ。」と反応する姿が見られ

ました。 

たいよう組はかのん祭りで今年も喫茶コーナーを開設することになり、前日にコーナーで販売するク

ッキーを作りました。まずは、材料と手順を聞き各グループに分かれて、生地作りから。「次は私が混

ぜるね。その次は○○くんね」「おいしくなあれ」と混ぜる役目も子どもたちが話し合って順番に上手

に行っていました。全部の材料が混ざり、一つの生地になったら薄く延ばしていき、型抜きへ。今年の

お祭りのテーマが「宇宙」だったので、星型に統一して型抜きしました。「きれいな形に出来た」「明日

（お祭り）たくさんお客さん来てくれるかな」と楽しみにしながらクッキーが完成。当日エプロンを着

けて、上手におもてなしをしてくれていたたいよう組。喫茶コーナー大盛況で、今年も大成功でした。

ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

★ ロッカー内の持ち物（着替え等）に過不足が出ています。確認をお願いします。 

★ たいよう組の茶道は８月お休みです。靴下、ハンカチは持ち帰って洗ってきていただき９月にお持ち

ください。９月初回の茶道は５日（水）です。 

★ プール、水遊びの為、手、足の爪は毎日チェックし、長い場合は切っていただくようお願いします。 

  水遊びチェック表を全員、毎朝記入していただきます。記入がない（忘れてしまった）場合は体調

に関係なく水遊びは欠席となります。ご了承ください。 

★ ８月のプールも、毎週木曜日と金曜日に行う予定です。 

月曜日から水曜日までは泥遊び（水遊び）もしくはシャワーのみとなります。 

よろしくお願いします。 

 

平成３０年 ８月 


