
                  

     

かのん保育園 ２０２５．８月号 

暑い夏がやってきました。連日の猛暑で、大人も子どもたちも体調管理が大切な季節となりました。

子どもたちは夏の暑さにまだ慣れておらず、体温調節機能も大人ほど発達していないため、熱中症や夏

バテになりやすい状態です。こまめな水分補給と適度な休息を心がけ、元気に夏を乗り切りましょう。

また、夏は感染症も気になる季節です。手足口病やヘルパンギーナ、プール熱などの夏風邪が流行しや

すくなります。手洗いを徹底し、体調の変化に十分注意していきましょう！ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症と外遊び・水遊びについて 

※保育園での対応＊ 

「とびひ」になった場合は医師の指示のもと患部をガーゼなどで覆って登園し、受け入れの際担任までお伝え下さい。 

保育中にガーゼが汚れてしまった場合はガーゼの交換をしますので替えのガーゼ、テープ類をお持ちください。 

 

～保護者のみなさまへ～ 

 

●kidsly 連絡帳の提出について● 

プール・水遊び・シャワーなどの

判断をするため、連絡帳の提出は 

9 時までにお願いします。 

 


